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Résumé du spectacle  

Autour de Victor, leur coach de vie, des individus décident d õen 

finir ave c le conditionnement  de la vie moderne,  pour renaitre à 

une autre vie,  ¨ dõautres formes de pens®e é Victor nõh®site pas ¨ 

recruter une comédienne pour jouer le rôle de  lõharmonie,  la paix 

intérieure et la 

V®rit® quõils 

recherchent é. 

Avec elle, ils passent 

en revue avec 

humour et 

autodérision les 

préjugés de la 

société, critiquent 

leurs propres 

agissements passés, 

et malmènent les cyniques qui peuplent le monde, pour mieux 

retrouver ce monde et se pr®parer ¨ lõaffronter é  

Mais ils ne sont pas au bout de  leur surprise,  car la comédienne 

nõest pas aussi naïve  quõils pensaient éElle nõ®tait pas venue l¨ 

ôpar hasardõéGardons notre enthousiasme et notre part de 

myst¯re et entrons dans la danse é 

Bon spectacle  !  

 

 

Durée : 1h15 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les personnages  

Victor     Joué par éLaurent Couasnon 

Coach de vie,  il est devenu un confident, le vase ou se versent les 

cïurs et les esprits de  sa petite tribu. Conscient de sa 

responsabilité, mais aussi de ses limites, il regarde constamment le 

miroir de sa propre vérité,  interroge sa propre conscience, 

symbolisé e sur sc¯ne par un personnage de chair é  

 

Plume   Thiane Khamvongsa 

Conscience d e Victor, mi ange mi démon, elle entretient avec son 

« maitre  » une relation passionnelle, quasi charnelle  ;  Elle interrompt 

le cou rs des événements et des mouvements ¨ lõaide dõun triangle  

sonore , donne ses recommandations à  Victor,  souvent pour le 

sermonner, sans complaisance, mais non sans humour  é 

Cassandre  Géraldine Ringot 

Comédienne,  elle a répondu à une annonce passée par Vic tor 

pour jouer le r¹le de la V®rit® é Intriguée  par ce rôle,  mais souvent 

amusée par les drôles de cérémonies auxquelles  on la convie,   elle 

attire la sympathie et la complicité de ses partenaires. Mais si elle 

joue son r¹le avec z¯le, cõest pour mieux masquer sa véritable 

identit® é elle nõest pas l¨ par hasard é   

 



Lehna   Jelila Bouraoui 

Sensible, impulsive, elle affiche volontiers les failles de son cïur 

mais aussi la force de son caractère. Elle vient chercher dans la 

petite tribu le havre de paix qu õelle nõa pas dans sa vie profane. 

Dans la quête de sa vérité,  son cïur a ses raisons que la raison de 

Victor connait bien é 

 

Patrice  David Pinto 

Sa recherche de vérité à lui, toute mystique,  lõa men® sur bien des 

chemins spirituels. Cassandre  sera une é preuve sur son chemin,  il 

admire la beauté du s ymbole quõelle représente,  mais aussi la 

beauté de ses formes physiquesé car sõil croit au divin en 

lõHomme, il contemple surtout le divin éen la femme ! 

 

 

Estéban   Daniel Rabah  

Cadre dõentreprise dans la Finance internationale, sa quête de 

vérité  int®rieure est mise ¨ lõ®preuve de sa qu°teédes bonus 

annuels  !...De cette dualité en apparence,  il cherchera à retrouver 

lõUnit®.  

 

 

 



Extrait 1 

 

Cassandre Elle les regarde un moment ΧΦ 

JΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ ŜƴǘŜƴŘǳ  ǇŀǊƭŜǊ ŘΩǳƴ PƘŞƴƛȄ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƛƴŘƛŜƴǎΣ ǉǳΩŜǎǘ ǉǳΩƛƭ ǾƛŜƴǘ ŦŀƛǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǘƛǇƛ ? 

 

Victor  

Est-ŎŜ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ƻƛǎŜŀǳ ƴŜ Řƻƛǘ ǾƻƭŜǊ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄ ŘŜ ǎƻƴ ŜǎǇŝŎŜ ?... Pourquoi ce 

ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘƛǉǳŜǘŜǊΣ ǎŜŎǘƻǊƛǎŜǊΣ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜǊΧ  

 

Cassandre  

!Ƙ ƻǳŀƛǎ Χ! ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ƭŁ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǘƛǇƛ ǇŀǊǘƻǳǘ ΧΦŀƘ ŀƘ Χ 9Ƙ !  Tipi 

ǇŀǊǘƻǳǘΧ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŎƻƳǇǊƛǎ Κ  /ΩŜǎǘ Řǳ ŘŞƭƛǊŜ Η   Χ 

  

Victor  

Un  délire Κ Χ 9ǘ ƭŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞΣ ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞΣ ƭŜǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ŘŜ ƳŀǎǎŜǎΣ  ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŘŞƭƛǊŜ Κ Χ  

9ǘ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎŜƭ ƘŜƛƴ Κ [Ω¦bL±9w{9[ Χ  [ΩŜǎǇǊƛǘ ǎƻǳŦŦƭŜ ƻǳ ƛƭ ǾŜǳǘ Χƭŀ ǾŞǊƛǘŞ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ 

ŦǊƻƴǘƛŝǊŜǎΣ Ǉŀǎ ŘŜ ōŀǊǊƛŝǊŜǎΧ9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜΣ ƛƴǘŜƳǇƻǊŜƭƭŜΣ ǉǳƛŎƻƴǉǳŜ ǾŜǳǘ ƭŀ ǘƻǳŎƘŜǊΣ 

Řƻƛǘ ƭŀ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Χ 

  

Estéban, Lehna et Patrice, Ŝƴ ŎƘǆǳǊ  

¢ƻǳŎƘŜǊΣ /ƘŜǊŎƘŜǊ Χ¢ƻǳŎƘŜǊΣ /ƘŜǊŎƘŜǊ Χ 

 

Cassandre elƭŜ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝǘ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ōƛȊŀǊǊŜƳŜƴǘ 

Ils leur manquent une case ou quoi ?.... revient vers Victor 

[ŀ ±ŞǊƛǘŞΣ ƭŀ ±ŞǊƛǘŞ Χƭŀ ǾŞǊƛǘŞ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƳŜ ǎŜƳōƭŜȊ ǳƴ ǇŜǳ ōƛȊŀǊǊŜǎ ΧƳŀƛǎ Χǘŀƴǘ 

mieux, tant mieux !... Bon, ƧΩŀƛ ǳƴ ǘŜȄǘŜ Κ ΧƧŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǉǳŀƴŘ Κ Χ   
 

 

 

 



Extrait 2  

 

Estéban  [ŀ ǾŞǊƛǘŞΣ ŜƭƭŜΣ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƻǇƛƴƛƻƴΣ ǇƻǎǎŝŘŜ ǳƴŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭƛǘŞΣ ǳƴŜ 

ƻōƧŜŎǘƛǾƛǘŞΦ  ¢ǳ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ ΚΧΦ 

 

Cassandre Tu me prends pour une buse ?.....Je crois comprendre  ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǎƛ 

Ŧƻǳǎ ǉǳŜ œŁ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ΧΦ Même ǎƛ ±ƛŎǘƻǊ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ǾƻǘǊŜΧDƻǳǊƻǳ ΧŎΩŜǎǘ œŁ Κ Χ  

 

Estéban  Victor, un gourou Κ Χ 

9ǎǘŞōŀƴΣ [ŜƘƴŀ Ŝǘ tŀǘǊƛŎŜ ǎŜ ǊŜƎŀǊŘŜƴǘΣ ǊŜƎŀǊŘŜƴǘ ±ƛŎǘƻǊ  ΧǇǳƛǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǎŜ ƳŜǘǘŜƴǘ Ł 

ǊƛƎƻƭŜǊ ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ΧtƭǳƳŜ Ŝǎǘ ǇƭƛŞŜ Ŝƴ ǉǳŀǘǊŜ ŜƭƭŜ ŀǳǎǎƛ Χ  

 

Victor Cassandre, lŀ ǾŞǊƛǘŞΣ ƻƴ ƭŀ ŘŞǘƛŜƴǘ ǇŀǎΣ ƴƛ ŜǳȄ ƴƛ Ƴƻƛ Χ tŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ǘŜ 

montrer le chemin à suivre, Chacun doit le découvrir par lui-ƳşƳŜ Χ  

 

Lehna  ±ƛŎǘƻǊ ƭƛǘ Řŀƴǎ ƴƻǎ ǇŜƴǎŞŜǎΦΦƴƻǎ ŎƘŀƎǊƛƴǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǎŜŎǊŜǘǎ Χ/Ŝǎ ǾŞǊƛǘŞǎ ǎǳǊ ƴƻǳǎ 

même, ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǾŜƴǘ ǉǳƛ ǎƻǳŦŦƭŜ  Řŀƴǎ ƴƻǎ ǘşǘŜǎΧLƭ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜ ƧǳǎǘŜ  Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ 

ŘΩƻǴ ǾƛŜƴǘ ƭŜ ǾŜƴǘ Χ 

 

Estéban  hǳƛ ŎΩŜǎǘ œŁ ΗΦΦΦ/ΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƎƻǳǊƻǳΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƎǳŜǘǘŜǳǊ Řǳ ǾŜƴǘ ΗΦΦΦ ŀƘ ŀƘΧ 

 

Cassandre hǳŀƛǎ ΧōŜƴΧvǳƛ ǎŝƳŜ ƭŜ ǾŜƴǘ ǊŞŎƻƭǘŜ ƭŀ ǘŜƳǇşǘŜ Χ  

 

¢ƻǳǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ  ǎΩŀǊǊşǘŜ ŘŜ ǊƛǊŜ Χƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎƻƴƴŞǎ ǇŀǊ ŎŜǘǘŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ΧǎƛƭŜƴŎŜΦΦΦ ƛƭǎ ƭŀ 

ǊŜƎŀǊŘŜƴǘ Χ 

 

Cassandre vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅŀ Χ WŜ Řƛǎ ƧǳǎǘŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǘƻǊǘǳǊŜ ŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŀ 

ǾŞǊƛǘŞ Χ Vous allez chercher longtemps Η Χ /ΩŜǎǘ ƛƴǘŜƴŀōƭŜ !...çà en vaut vraiment la peine ? 

Χ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les Themes  

Quête de Vérité   

La recherche de la Vérité semble avoir 

préoccupé tous les hommes, de tous 

temps.  Les sciences,  la philosophie , les 

religions,  sont tou te s en quête de la 

vérité qui les concerne. Elle est la 

Lumière qui nous fait sortir  des ténèbres de notre âme et des 

préjugés. Mais faut il toujours chercher la vérité,  et surtout faut il 

toujours la dire  ?...La rechercher nous rend ðil libre ou au contraire 

nous enchaine à une quête impossible et vaine ?...  

 

De lõutilit® du mensonge ? 

Petits mensonges de nos vies , grands mensonges de lõHistoire , plus 

ou moins grands , plus ou moins bien pensés , spontanés ou 

longuement médités , ils sont inévitables et nous accompagnent 

au quotidien éFaut il préférer la douceur des mensonges aux 

doule urs de la vérité  ?... 

 

Lõindividu et le groupe   

La consommation culturelle, 

méthodiquement organisée 

en masse,  fabrique de toutes 

pièces des modes de vie, 

transforme la vie quotidienne 

dans le sens de ses intérêts, 

standardise les existences 

par le biais de  concepts 

marketing. Le soi-disant 

triomphe de lõindividu au 

d®triment du groupe nõest-il 

quõune illusion ?é 



Diversité et Universalité   

La diversité culturelle est devenue de plus 

en plus visible grâce aux techniques de 

communication et à la mondialisa tion, 

mais aussi aux revendications de plus en 

plus fortes de ses composantes. Est ðce 

une chance ou un  obstacle ¨ lõharmonie 

de lõhumanit® ?... Allons-nous vers un 

savoir vivre ensemble  qui apportera la 

paix et des échanges constructifs, ou bien vers le fameux  « choc 

des cultures  ?.. 

 

Coaching  

Le coaching est «  lõart dõaccompagner une personne ou une 

®quipe dans lõatteinte 

de ses objectifs par la 

mise en action et le 

développement de son 

autonomie è é Il peut 

sõaccompagner, 

comme dans la pièce , 

dõun chemin initiatique 

, qui marque un passage, la  perte d'une identité pour accéder à 

une autre.  

 

 

 

 

 

 



Entretien avec ƭΩŀǳǘŜǳǊ, metteur en scène   

Si un auteur pouvait avoir le droit dõinfluer sur lõ®tat dõesprit des 

spectateurs, que diriez -vous à propos de c ette pièce  ?  

A lõ¯re dõune globalisation des ®changes et des moyens de 

communication de plus en plus développés, n ous sommes noyés 

dans un  flot incessant de vagues contradictoires qui inondent 

notre esprit . Top dõinformations tue lõinformation, trop de vérités tue  

la Vérité.   Alors je dirais que cette pièce est un miroir  qui vise à faire  

réfléchir, mais à divertir avant tout,  sur notre capacité à garder 

notre libre -arbitre  au milieu de  ces vagues  contradictoires .  
 

Comment parler de soi, des mouvements  de sa conscience, sur 

une scène  de théâtre  ?  

Pour rendre lisibles et même 

visibles ces mouvements de 

notre conscience , jõai pris le 

parti de donner un corps  à 

la conscience , de la 

personnifier par une 

comédienne. Il ne sõagit 

pas de sõéloigner  de la 

réa lité,  mais de la sublim er. 

Le théâtre a le pouvoir 

dõapporter un contrepoint humain et sensible à des  réflexions 

parfois t rop froide s et globales.  

Pour trouver la réalité de la Parole, bousculer son pouvoir 

affabulateur , je tenais à ne pas habiller artif iciellement la 

scénographie , ce qui oblige les comédiens a une mise à nu, à une 

présence sans fard, sans «  truc  ».  

Lõespace sc®nique et les lumi¯res sont donc facilement 

adaptables en fonction des lieux de représentation  

La musique accompagne régulièreme nt la Parole  ; dans la quête 

de vérité des personnages, elle est la clé du sensible.  

 



Les personnages de cette pièce ont pris ce  miroir  de leur propre 

vérité, mais est -ce la vie de quelques personnes  ? 

Nul de nous nõa lõhonneur dõavoir une vie ¨ soi. Leur vie est la notre, 

notre vie est la leur, ils vivent ce que nous vivons . En focalisant sur 

des individus, le théâtre rappelle que la grande Histoire nõest que 

lõassemblage de petites histoires. 

 

 

Le coach de la pièce  sõappuie sur des enseignements venus des 

tribus indiennes, quel était votre objectif à propos de ce tte 

référence  aux Indiens dõAm®rique ? 

Lõid®e ®tait de poser une sagesse en contrepoint des n®vroses de 

nos sociétés modernes.  Une sagesse qui sort de la pensée unique 

a laquelle nous sommes cond itionnés, et qui pose des repères sur 

la route de notre vérité intérieure.  

Malgré les clichés et les stéréotypes, notamment 

véhiculés par le cinéma, c elle des tribus 

indiennes est fortement présente dans notre 

mémoire collective. Par son aspiration à 

lõharmonie entre les individus comme avec 

les forces de la Nature, elle a un caractère 

universel , chacun de nous peut sõy 

retrouver quel que soient nos origines ou 

nos croyances par ailleurs .   
 

 

 

 

Contact 

Aziz Hellal    Auteur/Metteur en scène   kamaat@aliceadsl.fr   06 15 31 65 47 

Géraldine Ringot        Assistante mise en scène geraldine.ringot@free.fr 

 

 

Extraits videos sur:  www.kamaatprod.com                 
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