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Résumeé du spectacle

Autour de Victor, leur coach, des individus décident d’en finir avec
le conditionnement de la vie moderne, pour renaitre d une autre
vie, a d'autres formes de pensée ... Victor n’hésite pas a recruter
une comeédienne pour jouer le réle de I'harmonie, la paix
intérieure et la
Vérité qu'ils
recherchent ....
Avec elle, ils passent
en revue avec
humour et
autodeérision les
préjugés de la
société, critiquent
leurs propres
agissements passes,
et malmenent les cyniques qui peuplent le monde, pour mieux
retfrouver ce monde et se préparer a |I'affronter ...

Gardons notre enthousiasme et notre part de mystere et entrons
dans la danse ... Bon spectacle !

Durée : 1h15



Les personnages

Victor

Coach de vie, il est devenu un confident, le vase ou se versent les
coeurs et les esprits de sa petite fribu. Conscient de sa
responsabilité, mais aussi de ses limites, il interroge sa propre
conscience, symbolisée sur scene par un personnage de chair ...

Plume

Conscience de Victor, mi ange mi démon, elle enfretfient avec son
« maitre » une relation passionnelle, quasi charnelle ; Elle interrompt
le cours des événements et des mouvements a I'aide d'un friangle
sonore, donne ses recommandations a Victor, souvent pour le
sermonner, sans complaisance, mais non sans humour ...

Cassandre

Comédienne, elle a répondu d une annonce passée par Victor
pour jouer le réle de la Vérité ... Intriguée par ce réle, mais souvent
amusée par les dréles de cérémonies auxquelles on la convie, elle
attire la sympathie et la complicité de ses partenaires. Mais si elle
joue son réle avec zele, c’est pour mieux masquer sa véritable
identité ... elle n'est pas |a par hasard ...

Franck

Commercial dans une entreprise, sa quéte de vérité intérieure est
mise a I'épreuve de sa quéte des commissions et des bonus ...
De cette dualité en apparence, il cherchera a retrouver I'Unité.
Chambreur, taquin, pour le meilleur et ...pour le rire .



Lehna Nadia Lazzouni

Lehna fraverse une crise d’identité, manifestée par une sensibilité &
fleur de peau ; elle vient chercher dans la petite tribu le havre de
paix qu’elle n'a pas dans sa vie.

Caroline  Virginie Biondi

Forte personnalité au caractere bien tfrempé, c’'est une guerriere
de la vie. Franck, qui veut s'y frotter, va s’y piquer !




Extrait 1

J'ai jamais entendu parler d’un Phénix chez les indiens, qu’est qu’il vient faire dans un tipi ?

Est-ce que chaque oiseau ne doit voler qu’avec les oiseaux de son espece ?... Pourquoi ce
besoin de toujours étiqueter, sectoriser, cataloguer...

Ah ouais ...A ce moment la tout le monde peut faire tipi partout ....ah ah ... Eh ! Tipi
partout... C'est du délire !

Un délire ? ... Et la simplicité, la facilité, les opinions de masses, ce n’est pas un délire ? ...
Et 'universel hein ? L'UNIVERSEL ... L'esprit souffle ou il veut ...1a vérité n’a pas de
frontieres, pas de barrieres...Elle est éternelle, intemporelle, quiconque veut la toucher,
doit la chercher ...

Toucher, Chercher ...Toucher, Chercher ...

lls leur manquent une case ou quoi ?....
La Vérité, la Vérité ...1a vérité c’est que vous me semblez un peu bizarres ...mais ...tant
mieux, tant mieux !... Bon, j’ai un texte ? ...je commence quand ? ...



Extrait 2

Je crois comprendre que vous n’étes pas si fous que ¢a finalement ....
Méme si Victor est un peu votre...Gourou ...c’est¢a ? ...

Victor, un gourou ? ...

Cassandre, la vérité, on la détient pas, ni eux ni moi ... Personne ne peut te
montrer le chemin a suivre, Chacun doit le découvrir par lui-méme ...

Victor lit dans nos pensées..nos chagrins les plus secrets ...Ces vérités sur nous
méme, c’est comme un vent qui souffle dans nos tétes...ll nous aide juste a comprendre
d’ou vient le vent ...

Oui c’est ¢a I...Ce n’est pas un gourou, c’est un guetteur du vent !... ah ah...

Ouais ...ben...Qui seme le vent récolte la tempéte ...




La recherche de la Vérité semble avoir
préoccupée tous les hommes, de tous
temps. Les sciences, la philosophie, les

religions, sont foutes en quéte de la
vérité quiles concerne. Elle est la

Lumiere qui nous fait sortir des ténebres de notre dme et des
préjugés. Mais faut il toujours chercher la vérité, et surtout faut |l
toujours la dire 2...La rechercher nous rend —il libre ou au conftraire
nous enchaine d une quéte impossible et vaine 2...

Petits mensonges de nos vies , grands mensonges de |'Histoire , plus
OU moins grands , plus ou moins bien pensés , spontanés ou
longuement médités , ils sont inévitables et nous accompagnent
au quotidien ...Faut il préférer la douceur des mensonges aux

douleurs de la vérité 2...

La consommation culturelle,
meéthodiqguement organisée
en masse, fabrique de toutes
pieces des modes de vie,
transforme la vie quotidienne
dans le sens de ses intéréts,
standardise les existences
par le biais de concepts
marketing. Le soi-disant
triomphe de I'individu au
détfriment du groupe n'est-il
qu'une illusion 2...



La diversité culturelle est devenue de plus
en plus visible grGce aux techniques de
communication et a la mondialisation,
mais aussi aux revendications de plus en
plus fortes de ses composantes. Est —ce

‘ une chance ou un obstacle a I'harmonie
A A de I'humanité ¢... Allons-nous vers un
‘ | sQvoir vivre ensemble qui apportera la
paix et des échanges constructifs, ou bien vers le fameux « choc
des cultures ¢..

Le coaching est « I'art d’accompagner une personne ou une
équipe dans |I'afteinte
de ses objectifs par la
mise en action et le
développement de son
autonomie » ... Il peut
s’accompagner,
comme dans la piece,
d’un chemin initiatique, .
qui margue un passage, la perte d'une identité pour accéder ¢
une autre.




Entretien avec 'auteur, metteur en scéne

A l'ere d'une globalisation des échanges et des moyens de
communication de plus en plus développés, Nous sommes NOYES
dans un flot incessant de vagues contradictoires qui inondent
notre esprit. Top d’informations tue I'information, frop de vérités tue
la Vérité. Alors je dirais que cette piece est un miroir qui vise a faire
réfléchir, mais a divertir avant tout, sur notre capacité a garder
notre libre-arbitre au milieu de ces vagues contradictoires.

Pour rendre lisibles et méme
visibles ces mouvements de
notre conscience, j qi pris le
parti de donner un corps d
la conscience, de la
personnifier par une
comédienne. Il ne s’agit
pas de s’éloigner de la
réalité, mais de la sublimer.
/ Le théatre a le pouvoir
d’apporter un contrepom’r humain et sensible & des réflexions
parfois tfrop froides et globales.

Pour trouver la réalité de la Parole, bousculer son pouvoir

affabulateur, je tenais a ne pas habiller artificiellement la
scénographie, ce qui oblige les comédiens a une mise & nu, d une
présence sans fard, sans « truc ».

L'espace scénigue et les lumieres sont donc facilement
adaptables en fonction des lieux de représentation

La musique accompagne régulierement la Parole ; dans la quéte
de vérité des personnages, elle est la clé du sensible.



Nul de nous n'a I'honneur d’avoir une vie & soi. Leur vie est la noftre,
notre vie est |la leur, ils vivent ce que nous vivons. En focalisant sur
des individus, le thédatre rappelle que la grande Histoire n'est que
I'assemblage de petites histoires.

L'idée était de poser une sagesse en contrepoint des névroses de
nos sociétés modernes. Une sagesse qui sort de la pensée unique
a laguelle nous sommes conditfionnés, et qui pose des repéres sur
la route de notre vérité intérieure.

Iv\olgré les clichés et les stéréotypes, notfamment véhiculés par le
cinéma, celle des tribus indiennes est fortement presen’re dons
nofre mémoire collective. Par son aspiration d
I'harmonie entre les individus comme avec les
forces de la Nature, elle a un caractere
universel, chacun de nous peut s'y retrouver
quel gue soient nos origines ou Nos
croyances par ailleurs.
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